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 Die Macht der Körpersprache 

Die menschliche Kommunikation besteht nicht nur aus Worten. Die
nonverbalen Signale der Körpersprache spielen eine deutlich größere
Rolle als das gesprochene Wort.

Aber nicht nur in der Kommunikation ist Körpersprache wichtig. Sie
hat auch einen großen Einfluss auf unser Wohlbefinden, unser
Selbstvertrauen und auf unsere mentale Verfassung.

Somit hat Körpersprache einen großen Einfluss auf unseren Erfolg,
beruflich wie privat.

Völlig entspannt: Die Macht der Körpersprache verinnerlicht

Grund genug, sich einmal mit einer echten Expertin darüber zu
unterhalten. Als ehemalige Schauspielerin ist meine langjährige
Podcast-Partnerin Barbara eine solche Expertin.

In dem Video und Podcast zum Thema "Die Macht der Körpersprache"
beantwortet Barbara die folgenden Fragen:

1. Aus welchen Parametern besteht die Körpersprache?
2. Welchen Einfluss hat die Körpersprache auf meine

Kommunikation?
3. Welche Bedeutung hat die Körpersprache auf mein eigenes

Wohlbefinden?
4. Wie kann ich mehr auf meine Körpersprache achten?

Zusätzlich gibt Barbara viele Beispiele und auch ganz konkrete Tipps
für den nächsten Vortrag und die nächste Präsentation.

Daher kann ich nur empfehlen, sich nicht nur den Podcast anzuhören,
sondern unbedingt auch das Video anzuschauen.

 Das ist im vergangenen Monat passiert: 

Mein ISOTEC-Fachbetrieb entwickelt sich großartig, was
ausschließlich meinem Kompagnon Daniel Schaub und seinen tollen
Mitarbeitern zu verdanken ist.

Cheese: Immer schön freundlich

Letztes Jahr haben wir mit einem Rekordergebnis abschließen können
und auch dieses Jahr läuft es weiter hervorragend. Ich bin sehr
dankbar für die vielen tollen Menschen, die diesen Erfolg möglich
gemacht haben.

Für mich persönlich neigte sich die erste Workshop-Saison des Jahres
dem Ende zu. Zum Abschluss habe ich mich mit meinen Unternehmer-
Freiheitsclubs (UFC) getroffen.

Darmspiegelung: Wer möchte als nächstes?

Wie immer ging es um spannende persönliche und unternehmerische
Themen, den Austausch auf Augenhöhe und Hilfestellung bei
unternehmerischen Fragen. Das Highlight war der UFC am schönen
Millstättersee in Kärnten.

Sonntagsfrage: Was halten Sie davon, dass Bayern schon wieder Deutscher Meister wurde?

Einige der mutigeren Teilnehmer haben noch an einer Mountainbike-
Tour teilgenommen. War eine super Tour und 1.200 Höhenmeter
waren auch mit den geliehenen E-Bikes kein Pappenstiel.

Mangelnde Feierpraxis: Polonaise in Zeiten nach Corona

Mit dem Mai sind alle Workshops und UFC-Treffen des ersten
Halbjahres durchgeführt. Ich freue mich, wenn im September die
nächste Workshop-Saison startet.

Wo ich schon einmal in Kärnten war, habe ich direkt eine Woche
Urlaub angehängt. Bei durchwachsenem Wetter (ja, die beiden Fotos
sind aus demselben Urlaub!) habe ich die Tage für einige Golfrunden
und Wanderausflüge genutzt.

Urlaub in Zeiten der Inflation: Posieren vor der Fototapete

Die KI machts möglich: Schneebedeckte Berge Mitte Mai

 Unternehmertalk: 

2022 sind erstmals seit 2009 die Unternehmensinsolvenzen in
Deutschland gestiegen. Aber nicht nur dort. Überall in der EU weisen
die Zahlen der Insolvenzen nach oben.

Die Gründe für diese Pleitewelle sind vielfältig: hohe Energie- und
Rohstoffkosten, gestörte Lieferketten, Inflation, hohe Zinsen,
restriktive Kreditvergabe und natürlich noch die Auswirkungen von
Corona.

Dr. Nikolaus Förster, der Herausgeber von impulse und Chef des
gleichnamigen Unternehmer-Netzwerkes, war in den Krisen nicht
untätig. Er hat sein Unternehmen komplett neu aufgestellt, oder
besser: aufstellen müssen.

Krisen sind Zeiten der Wahrheit - Dr. Nikolaus Förster

 Franchise Rockstars 

In dieser Folge sprach ich mit einem wahren unternehmerischen
Giganten: Wix. Als eine der weltweit führenden Online-Plattformen
wird das Unternehmen vermutlich jeder Person ein Begriff sein, die
sich schon mal mit der Erstellung einer Website beschäftigt hat.

Von Wix Marketing Experten Alexander Laugomer habe ich erfahren,
was der ausschlaggebende Impuls für die Gründung war, wie sie es
nach wenigen Jahren an die US-Börse geschafft haben und was sie
schließlich mit Franchising zu tun haben.

Einfach mal reinhören!

 Das lese ich gerade: 

Kompromisslos verhandeln - Die Strategien und Methoden des
Verhandlungsführers des FBI
von Chris Voss

Chris Voss war über viele Jahre
Verhandlungsführer des FBI bei
Geiselnahmen. Aus diesen
erlebten Extremsituationen hat
Voss neun Parameter entwickelt,
die uns bei jeder Verhandlungen
helfen können.

Das Buch ist mit vielen
Anekdoten und Geschichten
gespickt und somit unterhaltsam
und lehrreich zugleich. Eine
Leseempfehlung, wenn Du Dein
Verhandlungsgeschick
verbessern willst.

Übrigens, dieses Buch ist eine Empfehlung aus meiner Community
(Danke Jörg!). Wenn Ihr auch Buchempfehlungen für mich habt, immer
her damit!

 Zitat des Monats: 

“Haltung ist entscheidend, nicht Worte.“

Carl Rogers (1902-1987)
US-amerikanischer Psychologe

 Zahl des Monats: 

80 %
Wissenschaftler sind sich mittlerweile einig, dass die Körpersprache
ca. 80% unserer Kommunikation ausmacht.

Somit sind Gesten, Mimik, Körperhaltung, Stimmlage und Nähe /
Distanz viel entscheidender in der Kommunikation als unsere Worte.
Darauf zu achten und ein Bewusstsein für die eigene Körpersprache zu
entwickeln, sind ein wesentlicher Bestandteil für gelungene
Kommunikation.

 Neue beste Freunde: 

Küche aufbauen - Handwerkeln macht Spaß
55 - eine Schnapszahl
Österreichische Küche - Nicht gut für die Figur

Das kann mir zukünftig gestohlen bleiben:

Ikea Möbel - Meine Knie…

Abschließend wünsche ich Dir wieder mehr Zeit für die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

Dein

Lars Bobach

Die nächsten wichtigen Termine:

Die FOKUS-Woche (Online-Webinare) 
23. bis 27. Oktober 2023

Dein Business-Cockpit
11. bis 15. September 2023

Finde Dein Warum 
28. bis 29. September 2023

Dein Bestes Jahr (Online)
Jederzeit buchbar
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