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 Wie willst Du Dein Leben leben? 

„Wer Visionen hat, sollte zum Arzt gehen”. Falscher hätte unser
ehemaliger Bundeskanzler Helmut Schmidt nicht liegen können.
Wobei, ob dieses Zitat wirklich von ihm stammt, ist nicht sicher.

Eins steht fest: Ich bin ein Glückspilz!

Ist aber auch egal. Visionen sind keine Krankheit. Visionen sind stark.
Sie geben uns und unseren Unternehmen Orientierung, Kraft und
Motivation. Ohne eine mitreißende, anziehende und vor allen Dingen
inspirierende Vision, ist selten etwas Großes entstanden.

Unternehmerinnen und Unternehmern leuchtet das in der Regel ein.
Eine Unternehmensvision haben viele Unternehmen, die oftmals auf
einem Cloud-Server Staub ansetzt. Erstellt, abgehakt und direkt
wieder vergessen. Traurig.

Aber es kommt noch schlimmer. Genau wie für unser Unternehmen
brauchen wir eine Vision für unser Leben. Eine Lebensvision. Und die
haben die wenigsten. Kaum jemand macht sich die Mühe, eine Vision
für sein Leben zu entwerfen.

Also, wie willst Du Dein Leben leben? Wie soll Dein Leben in 10, 15
oder gar 20 Jahren aussehen? So wie jetzt? Wohl eher nicht.

Dazu passt die schöne indianische Weisheit:
„Jeder, der erfolgreich ist, muss von etwas geträumt haben.“

So ist es und genau diese Träume gehören in Deine Lebensvision. Fang
am besten direkt damit an. Male Dir ein Leben nach Deinen Wünschen
aus. Lass nicht zu, dass Deine Arbeit / Dein Unternehmen den Takt in
Deinem Leben vorgibt.

Lebe ein Leben in Fülle, nach Deinen Träumen! Lass nicht zu, dass Du
durch Dein Leben getrieben wirst.

Das Tool, welches Du zur Erstellung Deiner Lebensvision nutzt, ist
egal. Ich bevorzuge hierzu mein Navi fürs Leben als Vision-Board. Hier
habe ich alle meine Ziele, Wünsche und Träume notiert. Groß,
inspirierend und teilweise auch etwas angsteinflößend.

Aber so dürfen Ziele ruhig sein. Angst einflößend.

Seth Godin meint dazu:
“Wenn es dir Angst macht, ist es vielleicht einen Versuch wert”.

Solltest Du Deine Lebensvision auch mit dem "Navi fürs Leben"
erstellen wollen, dann habe ich gute Nachrichten für Dich: Die
Workshop-Termine für 2024 sind online und es gibt einen
Frühbucherrabatt. Rabattcode: EarlyBird2024.

 Das ist im vergangenen Monat passiert: 

Es ist mir fast unangenehm, aber in den letzten beiden Monaten war
ich fast durchgängig im Urlaub. Ich möchte Euch nicht mit einer
chronologischen Auflistung langweilen, daher hier nur die Highlights.

Wimmelbild: Wo ist der Almöhi?

Natürlich war ich in Kärnten. Mit meiner lieben Frau Sonja habe ich
eine schöne Zeit mit tollen Wandertouren in unserer zweiten Heimat
verbracht.

Seitdem unsere Kinder mehr oder weniger aus dem Haus sind,
verbringen wir einmal im Jahr gemeinsam einen Urlaub. Dieses Jahr
waren wir im schönen Chiemgau. Unglaublich wie schön die Gegend
ist, fast schon kitschig, aber auf jeden Fall eine Reise wert.

Passt auf ein Foto: Papas ganzer Stolz

Und Männerurlaub gab es auch. Seit 19 Jahren fahre ich einmal im
Jahr mit ein paar Freunden in den Golfurlaub. Dieses Jahr haben wir
uns ein Highlight gegönnt: Schottland.

Der Alptraum für alle Slicer: Wasserhindernis rechts

Eine Woche an der schottischen Golf Coast in West Berwick. 7 Tage, 7
Golfplätze. Kein einziger Tag Regen, dafür an zwei Tagen orkanartiger
Sturm, der sich ordentlich im Score widerspiegelte (don't ask!!!).

All-inclusive: Caddy, Double- und Triple-Bogeys im Preis inbegriffen

Rundum eine schöne und äußerst erholsame Urlaubsperiode. Jetzt
kann ich mich mit frischen Kräften und guter Laune in den
anstehenden Workshop-Marathon stürzen.

 Selbstmanagement 

Mit meiner lieben Frau Sonja wagte ich mich auf eine Reise, die
gänzlich anders war als alles, was ich bisher unternommen hatte.
Gemeinsam pilgerten wir auf dem Franziskusweg von La Verna nach
Assisi, mitten durch die atemberaubende Natur der Toskana und
Umbriens. Zehn Tage, 200 km. Auf den Spuren des heiligen
Franziskus, umgeben von der Pracht Italiens, machten wir uns
minimalistisch auf den Weg, ausgestattet mit dem absolut Nötigsten.

Meine Pilgerreise auf dem Franziskusweg

 Unternehmertum 

Künstliche Intelligenz (KI) und ChatGPT sind in aller Munde, dennoch
ist nach neuesten Umfragen des ifo Institutes KI für 40% der
deutschen Unternehmen kein Thema. Ein Fehler.

Mit meinem Freund Dennis Schwarzer habe ich das Thema KI und
insbesondere ChatGPT von unterschiedlichen Seiten beleuchtet. Wir
zeigen die Chancen für Unternehmen auf, geben viele Praxisbeispiele
und widmen uns auch dem Thema, wie wir unseren Mitarbeitern die
Angst vor der KI nehmen können.

Künstliche Intelligenz für KMUs

 Frag Lars 

Interne E-Mails in Unternehmen sind ein kontroverses Thema. Das
beweisen die Nachrichten und Kommentare, die der Beitrag „Ein
Unternehmen ohne interne E-Mails“ ausgelöst hat. Daher bin ich in
dieser "Frag-Lars"-Folge auf Eure Anmerkungen und Fragen zu
diesem Thema eingegangen.

Interne E-Mails in Unternehmen

 Franchise Rockstars 

Im Gegensatz zu meinen Newsletter, hat der Franchise-Rockstars
Podcast keine Sommerpause gemacht. Daher gibt es zwei neue
Interviews:

Ostoja Matic hat Lucky Car vor 15 Jahren gegründet und hat es mit viel
Schweiß und Fleiß an die Spitze der freien Werkstätte geschafft! Wie
sie sich einen Namen gemacht haben, welche Herausforderungen es zu
bewältigen gab und wie man erfolgreicher Franchisepartner bei Lucky
Car wird, erfährst Du in dieser ehrlichen und aufschlussreichen
Podcast-Folge!

Podcastfolge Lucky Car

Marcus Severin, Ansprechpartner und Verantwortlicher rund um das
Thema Franchise in dem Unternehmen "Die Kaffeemeister", erzählt
Dir, was Kaffee mit nahezu jedem Büro-Locher zu tun hat, welche
Vorteile die Geschäftsform einer Genossenschaft hat und weshalb sie
neben Kaffee auch für emotionalen Genuss und eine gute
Lebensqualität sorgen.

Podcastfolge Die Kaffeemeister

 Das lese ich gerade: 

Effortless - Wie man sich mühelos auf das Wichtigste konzentriert
von Greg Mckeown

Die Fortsetzung von Mckeowns
grandiosem Buch
"Essentialism". In diesem Buch
zeigt er auf, wie der
essentialistische Lebensstil
gelingen kann. Die wesentlichen
Elemente in aller Kürze:
Ablenkung vermeiden, alles
vereinfachen,
Unvollkommenheit akzeptieren
und natürlich: FOKUS!!!

Aus diesem Buch habe ich
übrigens auch die Idee mit dem
"Rhythmus des Lebens".

 Zitat des Monats: 

“Visionäre sehen, an was sie glauben. Skeptiker glauben erst, wenn
sie es sehen!“

David Tatulijan (*1982)
Deutscher Unternehmer

 Zahl des Monats: 

76 %
Dr. Gail Matthews von der Dominican University hat eine Studie zum
Setzen von Zielen durchgeführt. Sie fand heraus, dass Teilnehmer, die
ihre Ziele aufschrieben, sie mit einem Freund teilten und wöchentliche
Updates gaben, deutlich erfolgreicher waren im Erreichen ihrer Ziele
als diejenigen, die dies nicht taten.

Die Erfolgsrate dieser Gruppe lag bei 76%!!!

Also nix wie los und die Lebensvision schriftlich festhalten!!!

 Neue beste Freunde: 

Dunbar: Ein weiterer Lieblings-Golfplatz
Die App Splid: Gruppenabrechnung einfach gemacht
Skat: Die Wiederentdeckung des Spiele-Klassikers
Twist: Ja, genau, das Twist. Wird derzeit von uns wiederbelebt.
Lasst Euch überraschen…

Das kann mir zukünftig gestohlen bleiben:

Überbuchte Eurowings-Flüge - Einer blieb zurück

Abschließend wünsche ich Dir wieder mehr Zeit für die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

Dein

Lars Bobach

Die nächsten wichtigen Termine:

Frühbucherrabatt für die Workshops in 2024: EarlyBird2024

Dein Navi fürs Leben
06. bis 08. März 2024
25. bis 27. September 2024

Finde Dein Warum 
28. bis 29. September 2023
18. bis 19. April 2024

Dein Business-Cockpit
04. bis 08. November 2024

Die FOKUS-Woche (Online-Webinare) 
23. bis 27. Oktober 2023

Dein Bestes Jahr (Online)
Jederzeit buchbar
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